南昌经开区教师资格证体检注意事项及流程

一、体检前注意事项

1、体检前请准备好有个人基本信息和照片的教师资格证体检表，如实勾填既往病史并签名，在体检表的右上角标注体检序号（按照体检医院提供的序号）。

2、检查前三五日饮食宜清淡，不要吃过多油腻、不易消化的食物，勿食猪肝、猪血等血性的食物，不饮酒。检查前一日晚二十点后禁食、二十四点以后禁水。

3、体检前一天要注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果，最好能洗个澡。

4、检查当天请着轻便服装，勿穿有金属扣子的衣裤，勿携带饰品，近视人员请戴好框架眼镜，勿戴隐形眼镜。女性请勿化妆，勿穿连衣裙、连裤袜。

5、原患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病且正在服药的受检者，请携带药物于抽血、测血压、心电图等相关检查完成后服用。    

6、女性体检请避开月经期，已婚女（必须告知体检医生）需做妇科检查，前一天请勿行房，勿行阴道冲洗或使用塞剂。未婚女不做妇科检查。

7、孕妇不做胸片。

8、体检时应严格落实防疫要求，服从医院工作人员安排，需配合测体温，提供展示昌通码健康码、行程码。14天内未离昌人员无需核酸检测结果，但需健康码“绿码”及体温正常；昌外人员来自非中高风险地区，需提供48小时核酸阴性证明、健康码“绿码”及体温正常；昌外人员来自中高风险地区人员按南昌疫情防控要求解除隔离后，提供48小时核酸阴性证明、健康码“绿码”及体温正常，达到以上防控要求可入院参加体检，体检期间需全程佩戴好口罩，按医院防疫要求排队。

二、体检流程

 1、体检时请带好本人身份证和教师资格证体检表，先到一楼门诊收费处缴费后领取体检指引单及发票，领取早餐（请在完成抽血和彩超后再食用）。
2、按体检项目逐项进行体检。二楼体检大厅有导诊护士，可随时帮助您、指导您完成体检（体检项目顺序可参照引导单进行）。
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体检项目全部完成后体检指引单和教师资格证体检表交体检科交表处。

体检时间

请体检人员严格按照各学校安排表前来体检，体检时间7：30开始。
温馨提示：
餐前检查项目：

抽血、彩超(肝、胆、脾、胰、双肾)

体检结果：单位统一领取体检报告。
地址：南昌经开区人民医院（南昌市经开区双港西大街189号）
电话：0791-83810932，0791-83820036
